1 Tanggal Wawancara : 2013

Enumerator (dusi oleh petugas)

No. Responden (diisi petugas)

R " I S

Nama Lengkap Responden

Jenis Kelamin* : 1=Laki-laki 2=Perempuan

Tanggal lahir

No. Telpon/HP

Alamat E-mail

O 8 3 O W

Alamat tempat tinggal

10 Sekolah : SMA

11 Kelas

12 Kota




FORM Recall 24 Hours

. Jenis Olahan
| Waldtu Pangan URT gram Asal
Pagi
[ Selingan Pagi
[ Siang
[ Selingan Sore

Malam




Skor Keanekaragaman Jenis Pangan

(Dietary Diversity Score)

Kelompok Pangan

Bahan makanan

Skor’

Makanan Pokok
Berpati ;

Beras, jagung/maizena, singkong, kentang, ubi
(putih/ungu), gandum/terigu, atau olahan dari
bahan tersebut (roti, mie, bubur atau produk
dari tepung-iepungan)

Sayuran Hijau

Buncis, brokoli, daun singkong, selada, sawi
hijau, daun labu, bayam, kangkung

Buah dan Sayur Wortel, labu kuning, mangga, pepaya, tomat
Sumber Vitamin A*
Buah-buahan dan Timun, terung, jamur, kacang panjang, apel,

Sayur-sayuran Lain

alpokat, pisang, durian, anggur, jambu biji,
kelengkeng, pir, nanas, rambutan, belimbing,
stroberi, semangka

Jeroan Hati, ampela, paru, usus, babat

Daging dan Ikan Daging sapi, daging domba, daging ayam,
daging bebek, ikan basah atau ikan kering dan
olahan lain

Telur Telur ayam, telur bebek, telur puyuh

Polong, Kacang dan Kacang hijau, kacang tanah, kacang kedela,

Biji-bijian produk kedelai (tempe. tahu, susu kedelai),
produk kacang-kacangan dan biji-bijian (selai
kacang)

Susu dan Produk Susu | Susu full cream, susu rendah lemak, susu skim,

keju, ice cream, voghurt

" Makanan pokok berpati terdiri dari serealia, umbi dan akar putih
“ Buah dan sayur vitamin A merupakan kombinasi antara sayur atau umbi sumber vitamin A dan

buah sumber vitamin A

* Keterangan (FAO 2011; Kennedy er al. 2007):
Ya = 1, jika mengonsumsi jenis pangan lebih dan 10 gram
Tdak =0, jika ndak mengonsumsi jerus pangan atau kurang dari 10 gram




Food Frequency Questionnare

MNo. Klp
Pangan

Jenmis Pangan

Harian

Minggzuan

Bulanan

Serealia

a. Nas

b. Mie

c. Roh

d. Ul

2. Kentang

f. Lamnnya, sebutkan

Protein Hewani

a. Daging ayam

b. Daging sap

c. Telur

d. lkan

2. Susn

f. Lainmva

Protein Mabati

a. Tahu

b. Tempe

c. Lainnva, sebutkan

Sayuran

a. Bavam

b. Wortel

c. Kangkung

d. Lainnva, sebutkan

Buah-buahan

a. Jeruk

b. Pepava

c. Pisang

d. Lainnva, sebutkan

2. Es krim

Jajanan

a.Bakso

b.S1omay

c.Pisang goreng

d.Laimnnvya, sebutkan




